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Seu Pratoé .
Equilibrado?

A Dietoterapia Chinesa
é uma parte importante da
Medicina Tradicional Chinesa

e Utilizamos alimentos como uma
forma de tratamento e prevengdo
de doencas.

e Baseamos Nno principio de que os
alimentos possuem propriedades
terapéuticas, influenciando o
equilibrio do metabolismo e os
orgdos do corpo.




Na dietoterapia chinesa,
os alimenlos sao classificados:

e Natureza:
quente, morna, neutra, fresca ou fria

e Sabor-
doce, amargo, picante, salgado, azedo

e A maneira como interagem com
diferentes orgdos e sistemas do corpo.




O objetivo é restaurar o
equilibrio inlerno e
promouver o hem-eslar.

A escolha dos alimentos é
personalizada
levando em consideracdo:

e Seu estado de satide
e Clima
o Estacdo do ano e outros fatores



Essa pratica busca tratar a
saude de forma complela .
combinando os efeilos
curalivos dos alimentos.

e Alimentos com natureza quente sGo
indicados para pessoas com condicoes
de frio no corpo.

e Alimentos frescos ou frios sGo usados
para tratar o excesso de calor ou
inflamacdado.

« Cada alimento também esta associado
a um orgdo especifico, como o figado,
coracdo, baco, pulmoes ou rins



LEMBRETE

Cada escolha alimentar
é um investimento
em sua saude.

" @larissaac nturainsta


https://www.instagram.com/larissaacupunturainsta?igsh=NWZlcnB0N2N3aWlq
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