Conheca seu corpo
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O cancer de mama e o tipo mais comum e o de maior
mortalidade entre as mulheres no Brasil e no mundo.
S6 em 2021, o Instituto Nacional do Cancer (Inca)
estima que 66.280 novos casos serao diagnosticados
no pais. Em 2019, 18.068 pessoas perderam a vida em
decorrencia da doenca.

Por isso, € muito importante conversar sobre o
assunto. Quanto mais cedo o cancer de mama for
detectado, maiores serao as chances de cura. Entao,
€ preciso prevenir.




SINTOMAS
COMUNS E
PREVENCAOC

O cancer de mama pode ser detectado ainda em
estagio inicial. Para isso, € preciso ficar atenta ao
aparecimento de alguns sinais e procurar orientacao
medica ao detectar qualguer um deles:

Aparecimento de caroco fixo e geralmente
indolor nas mamas;

Pele da mama avermelhada e retraida;

Alteracoes no mamilo;

Aparecimento de carocos pequenos
nas axilas ou no pescoco;

Saida espontanea de liquido pelos mamilos.

PARA « Praticar exercicios fisicos;
REDUZIR AS
CHANCES DO « Manter o peso corporal adequado;

SURGIMENTO e« Evitar o consumo de bebida

DO CANCER o) i
DE MAMA E alcoolicae o fumo;

PRECISO: « Amamentar.
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CUIDADOS
EXTRAS

Todas as mulheres estao sujeitas ao cancer de
mama, embora alguns fatores comportamentais
aumentem os riscos. Sobrepeso, historico familiar,
nao ter amamentado os filhos e bebidas alcoolicas
em excesso sao fatores que acendem alertas para a
prevencao.

Todas devem incorporar
0S cuidados arotina

e fazer os exames
indicados de prevencao,
iIndependentemente dos
graus de risco ou de pre-
condicoes existentes.

Ao perceber qualguer
alteracao, busque um
especialista. /

¢Z%W%ij/

e
® (O
oYY
996
020
096
025
oYY
202 ©

Y5
@
@ @,
9 O

Q)
5 ©
© © @

C



